21.053 - Chrumkavé crumble

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Hrusky kg 2,2 2 3 2,7 3 2,7 4 3,6
Jablka kg 2,2 2 3 2,7 3 2,7 4 3,6
Broskyne kg 2,2 2 3 2,7 3 2,7 4 3,6
Ovsené vlocky kg 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8 1 1
Cukor praskovy kg 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8 1 1
Muka Spaldova kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5
Maslo kg 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8 1 1
Skorica mleta kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08] 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Citrony kg 0,7| 0,28 0,8| 0,32 0,8| 0,32 1 0,4
Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 60 75 75 100
Hmotnost’ spolu: 60 75 75 100

Technologicky postup:

Ovocie umyjeme, ocistime, nakrajame na kocky, pokvapkame citrénovou Stavou, vlozime do maslom vymasteného pekaca. Posypeme
posypkou, ktoru si pripravime z ovsenych vlo€iek, muaky, cukru, Skorice a masla. Pecieme pri 180°C asi 30 minat. Chrumkavé crumble su
vyborné teplé, mézeme ich poliat aj bielym jogurtom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 160 669 | 1,85| 0,00 65| 222| 214 0,90 53| 250
B:l 193 808 | 228 | 0,00 75| 274| 275 1,10 6,9 | 3,20
C: 193 808 | 2,28 | 0,00 75| 274| 275 1,10 6,9 3,20
D:] 245| 1027 | 2,88| 0,00 94| 35,1 35,1 1,50 9,0 4,20




